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ESPORTES DE MARCA

Na ultima atividade, estudamos os esportes por meio da classificacdo de esportes
coletivos e individuais.

A partir de agora, falaremos sobre cada um dos tipos de esporte, segundo a
classificacao utilizada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), iniciando pelos
ESPORTES DE MARCA. Vocé sabe o que significam?

ESPORTES DE MARCA séo todos os esportes que tém seu resultado medido por

meio de TEMPO, DISTANCIA OU PESO.
Vamos ver alguns exemplos de ESPORTES DE MARCA:

NATACAO

Na natacdo, vence o atleta que nadar mais
rapido, tendo seu resultado registrado em segundos
(ou minutos em provas mais longas).

SALTO EM ALTURA

No salto em altura, vence o atleta que saltar
mais alto, tendo seu resultado registrado em metros.

LEVANTAMENTO DE PESO

No levantamento de peso, vence o atleta que
levantar a barra mais pesada, tendo seu resultado
registrado em quilos.




Muito bem!!!
1) Agora vamos ver algumas imagens de esportes e vocé devera asssinalar se é ou
nao um esporte de marca, ok?

O atleta deve pedalar o mais rapido possivel para
vencer a prova.

Esporte de marca? Sim( ) Nao( )

\

HANDEBOL

O atleta deve arremessar a bola dentro do gol para
marcar ponto.

Esporte de marca? Sim( ) Nao( )

\

GOLFE

O atleta deve acertar a bolinha nos buracos que ha
no campo.

Esporte de marca? Sim( ) Nao( )

\

REMO

O atleta deve ir de um local para o outro remando o
mais rapido possivel.

Esporte de marca? Sim( ) Nao( )

\

Referéncias: Encontros Educacgéo Fisica — 1° e 2° anos. Ed. FTD
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! 2) Agora pense... Vocé conhece outros esportes de marca? Escreva o nome i

I deles em seu caderno. .
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